GRANADA

CLUB DE FUTBOL

Paso 1: Midele

Pecho

Midele alrededor de la parte mas
ancha del pecho, cruzando por
encima de los puntos mas elevados.

Cintura
Midele la parte mas estrecha
(por lo general, la region lumbar
y los puntos de flexion de lado
a lado).
Cadera

Midele el contorno de la parte

Coronilla cceeeeee..

mas amplia de las caderas.

GUiA DE TALLAS

Junior

Paso 2: Encuentra tu talla de tu hijo

Altura

' Cuando esté descalzo/a,

. midele justo desde la coronilla
hasta el suelo.

Usa la siguiente tabla para determinar la talla de tu hijo/a. Si sus medidas corporales estan

entre dos tallas, solicita la mas pequefa para que quede mas ajustada o la mas grande para
que quede mas holgada. Si sus medidas de cadera y cintura se corresponden con dos tallas
sugeridas distintas, pide la talla que se corresponda con la medida de la cadera.

TALLA POR ALTURA
PECHO (cm) CINTURA (cm) CADERAS (cm) EDAD
LETRAS (cm)
XS 64,5-66 59,5-61,5 68,5-71 122-128 6-7 afios
S 66-69 61,5-65 71-74,5 128-137 8-9 afos
M 69-75 65-69 74,5-79,5 137-147 | 10-12 aiios
L 75-81,5 69-72,5 79,5-84,5 147-158 | 12-13 aiios
XL 81,5-88,5 72,5-75,5 84,5-89,5 158-170 | Mas de 14
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